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H° DA COMPANIA

LaGriot'te € unha compania galego-andaluza fundada e dirixida por o
xestor cultural e director de escena Nazan L. Bamio e a actriz de teatro
fisico e directora de movemento Sandra Gade.

O nome da compania non é trivial. A sua orixe resulta dunha homenaxe
as dinastias familiares de Griots existentes en Africa. O Griot ou A Griot
€ a persoa encargada de manter viva a cultura e tradicion do pobo ao
que pertencen. Esta figura era a responsable de lembrar, e deste modo
manter vivos, todolos poemas, cancions, historias, lendas... que suced-
eran nun lugar. Un lixeiro esquecemento e o pobo quedaria ferido de
por vida ao desprenderse da sua historia un anaco que lle pertencia.

Un teatro que non esquece para recordar as raices do noso presente.

RECONECEMENTOS

-1° premio do publico no FestelOff (Festival de Teatro en Londres)
-3° premio do xurado no FestelOff (Festival de Teatro en Londres)
-Obra seleccionada no Festival SURGE Madrid 2021

-Residencia artistica en espazos escénicos no territorio nacional 2021
INAEM

-Actuacions ao longo do panorama nacional e inter-
nacional: Andalucia, Comunidade de Madrid, Castilla
y Ledn, La Rioja, Extremadura, Londres, Alemana...

-Axuda & creacion AGADIC 2024 O 4




Este encontro invita a persoas adultas, mulleres e homes, e a mocidade (a partir
dos 16 anos) a participar activamente: lendo, escribindo, expresandose co corpo,
compartindo emocions, vivencias e propoiendo cambios reais.

*Non se precisa experiencia previa en teatro, so a disposicion a sentir,
pensar e actuar.

N° PARTICIPANTES

10 a 20 personas

DURACION

Sesion intensiva de 2 horas

IMPARTIDO POR

Sandra Gade

NECESIDADES

Espazo digfano e amplo para
moverse (con enchufe e unha
mesa e cadeira)
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Este obradoiro é unha proposta vivencial que utiliza o teatro
como ferramenta para reflexionar, empatizar e actuar fronte
as desigualdades de xénero que atravesan a nosa vida cotid.

Dende LaGriot'te cremos que as artes escénicas e mais con-
cretamente o teatro, permitenos somerxernos nesta prob-
lemdatica que segue axexando na nosa sociedade coa distan-
cia necesaria para abordala dunha maneira obxectiva, 1oxica
e empdtica para que poida exercer un forte impacto e ache-
garnos & igualdade das persoas sen sinalar ou acusar o
xénero das mesmas.

Neste caso, 0 escendrio hon é soamente un Iugar olelgel
actuar, senon olelge transformar.

Porque ainda queda moito por dicir, por es-
coitar, por actuar e por cambiar.
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OBXECTIVOS XERAIS

Usar o teatro como ferramenta de empatia, ex-
presion e transformacion social. Explorando,
visibilizando e transformando colectivamente
situacions de desigualdade e violencia.ecara as
mulleres mediante distintas técnicas e xogos
teatrais.

1. Sensibilizacion e toma de concien-
cia: fomentar a reflexion sebre as causas, ax-
entes implicados e factores »de risco.das
desigualdades que sofren as mulleres, asi
como sobre as difefentes maneiras de actuar
ante ditas situacions.

2. Empatia eresponsabilidade colecti-

vad: Aumentar.a empatia cara as mulleres que

sofren situacions de desigualdade e tomar

conciencia da responsabilidade que cada indi-
viduo ten no mantemento ou a loita
contra estas situacions.

=ESPECIFICOS \

3. Capacitacion para a accion: Incre-
mentar a capacidade de actuacion do publico
ante situacions de desigualdade por razén de
xénero, proporcionando ferramentas para
intervir de maneira efectiva no seu entorno.

4. Transformacion de roles e estereoti-
pos: Desmontar o modelo patriarcal e construir
colectivamente outros tipos de masculinidades
e relaciéns baseadas na igualdade, a paz e a
convivencia.

5. Prevencion da violencia de xénero:
Abordar dende a raiz posibles casos de violen-
cia de xénero en parellas, ofrecendo ao alum-
nado ferramentas eficaces para a prevencion
de relaciéons afectivo-sexuais abusivas.
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A metodoloxia empregada serd prdactica. A mellor forma de recibir a
aprendizaxe é experimentdndoo unha mesma e ponéndoo en prdactica a
través de diversas técnicas, xogos, dindmicas, ensaio e proceso de
creacion.

A actividade desenrolase nunha unica sesion onde se traballardn dende
diferentes puntos de vista.

Todas serdn actrices/espectadoras e actores/espectadores. Desta ma-
neira non s6 poderdn ver o que estd a suceder sendbn que vivirdn
algunhas das situacions de desigualdade que as propias alumnas e
alumnos propofien para que de forma activa recofezan ditas situacions,
sinfan a necesidade, conscientemente, de actuar en consecuencia e
cambiar os actos inxustos que se nos presentan.

Sempre dende unha perspectiva ludica e divulgativa que permita unha
posta en practica do aprendido de forma eficaz e sinxela.



CONTIDO DO PROGRAMA

. Sesion formativa

A través de distintas técnicas e xogos teatrais,
traballaremos diferentes exercicios onde po-
deremos aprender e recofnecer a linguaxe cor-
poral e o que fransmitimos con ela caragaos
demais, os diferentes roles que desempeRg

Cada alumna e al
unha pequena esc
desigualdade que
que viran e
Logo, dividiranse en gr
collerd un papel 6 a

S e cada un deles
Unha vez lida a situ-

escena que a represente
O 9 empregando o aprendido na parte for-
mativa.

v

a, deberdn montar e en--

- Mostra

Unha vez rematado o proceso de-creacidn, os
grupos formados realizardn a escena ensaia-
da.

Pero non s6 queddmonos co visto no “escenar-
i0”. Esas mostras serdn o primeiro paso para
abrir o debate sobre o que acabamos de ver,
reflexionar, compartir, recofecer a desigual-
dade e aplicar as ferramentas odquir,j.dqs Qo
longo da sesion e ponelas en prdactica, abrindo
este debate e combate cara dvidareal.

CRONOGRAMA DA SESION

_ Presentacion e contextualizacion
_ Quentamento

_ Sesion formativa

_ Escritura

_ Creacién de escenas

_ Mostras e debate

_ Conclusion do curso



0 LaGriot'te g 658 689 282 [ 675 421 636

M producciones@lagriotte.es

Z\
ﬁ www.lagriotte.es

MATERIAL OBRA DE TEATRO DI oueien
TODAS TEMOS A MESMA HISTORIA

\ \ TEASER \



https://www.youtube.com/watch?v=ml7a1XnlUy8
https://www.youtube.com/watch?v=X3aRaYxfAHk
https://flic.kr/s/aHBqjCBrS5

