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H° DA COMPANIA

LaGriot'te € unha compania galego-andaluza fundada e dirixida por o
xestor cultural e director de escena Nazan L. Bamio e a actriz de teatro
fisico e directora de movemento Sandra Gade.

O nome da compania non é trivial. A sua orixe resulta dunha homenaxe
as dinastias familiares de Griots existentes en Africa. O Griot ou A Griot
€ a persoa encargada de manter viva a cultura e tradicion do pobo ao
que pertencen. Esta figura era a responsable de lembrar, e deste modo
manter vivos, tddolos poemas, cancions, historias, lendas... que suced-
eran nun lugar. Un lixeiro esquecemento e o pobo quedaria ferido de
por vida ao desprenderse da sua historia un anaco que lle pertencia.

Un teatro que non esquece para recordar as raices do noso presente.

RECONECEMENTOS

-1° premio do publico no FestelOff (Festival de Teatro en Londres)
-3° premio do xurado no FestelOff (Festival de Teatro en Londres)
-Obra seleccionada no Festival SURGE Madrid 2021

-Residencia artistica en espazos escénicos no territorio nacional 2021
INAEM

-Actuacions ao longo do panorama nacional e inter-
nacional: Andalucia, Comunidade de Madrid, Castilla
y Ledn, La Rioja, Extremadura, Londres, Alemana... O 5

-Axuda & creacion AGADIC 2024




Este caderno pedagdxico ofrece orientacion metodoldxica e propostas edu-
cativas para traballar a obra ‘Todas temos a mesma historia’ con alumnado
de segundo ciclo de ESO e bacharelato. A sua finalidade é facilitar a prepa-
racion previa, a observacién durante a funcion e o traballo reflexivo e creativo

posterior.

Aqui atopards preguntas, exercicios e actividades creativas para desfrutar
mdadis da experiencia e comprender mellor o que vas ver.

A través das historias de Maruxa e Meri (avoa e filla), o espectdculo percorre
duas xeracions que loitan, cada unha & sua maneirqg, contra os limites que a
sociedade lles impon.

PARA QUE USALO

» Axudar ao profesorado a preparar o grupo antes da funcién.
» Proponer reflexidns e actividades que vinculen teatro, sociedade e igual-

dade.
 Fomentar o pensamento critico, a empatia e a creatividade escénica do

alumnado.
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OBXECTIVOs

- Competencia cidadé: andlise das rel-

‘Todas temos a mesma historia’ estd creada aciéns sociais, igualdade e dereitos.

cunha serie de valores que a fan encaixar en

distintas programacions como: .
« Competencia linguistica: compren-

sion e producidon de textos orais e escritos
en galego.

e Comprender a evolucion histérica do
papel da muller na sociedade espanola.

» Reflexionar sobre discriminaciéon, igual-

dade e roles de xénero. - Competencia cultural e artistica:

lectura dramatizada, expresion corporal.

* Fomentar o pensamento critico mediante

o humor e a satira.

« Competencia persoal e social: xe-
« Desenvolver competencias comunicati- stion emocional, empatiaq, didlogo.

Vas, expresivas e escénicas.

* Promover a andlise de textos dramaticos e
a participacion activa.
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Todas temos a mesma historia é un espectaculo teatral composto por
monologos que dan voz a mulleres de distintas xeracions que amosan, con
humor e espirito critico, como a sociedade condicionou a suas vidas ao longo
do tempo.

Na primeira parte, conecemos a Maruxa, unha muller dos anos sesenta atra-
pada no papel de ama de casa, sometida a unha rutina abafante e a unha
relaciéon de dependencia marcada pola desigualdade. A través da satirg, o
mondlogo revela a normalizacion da opresion doméstica e a falta de espazos
propios para a muller naquela época.

Na ultima parte, a obra céntrase en Meri, unha muller do novo milen-
0 que vive nun contexto aparentemente mais libre e moderno.
Porén, o seu discurso pon en evidencia que moitas das presions do
pasado seguen presentes: a necesidade de agradar, a dependen-
cia emocional e os modelos afectivos herdados.

A obra aborda os contrastes ou similitudes entre as
duas épocas afastadas no tempo, permitindo ao pu-
blico reflexionar sobre os avances logrados e as
desigualdades que ainda persisten. O espectdaculo
convida asi a cuestionar se realmente a historia
cambiou tanto ou se, dalgun xeito, segue a repetirse.
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Todas temos a mesma historia ¢ unha obra especialmente
adecuada para o alumnado de segundo ciclo de ESO e
bacharelato porque aborda, a través do teatro e do humor,
cuestions fundamentais para a formacién persoal e social: a
igualdade, os roles de xénero, a liberdade individual e as relacions
entre xeracions.

A adolescencia € unha etapa clave para construir
pensamento critico e cuestionar modelos herdados. Esta
obra propon unha mirada clara e accesible sobre como a sociedade
condicionou —e segue a condicionar— a vida das mulleres,
amosando que moitas das situacions do pasado contindan
presentes hoxe, ainda que con formas distintas.

A través de dous mondlogos correspondentes a duas xeracions, o
alumnado pode recofiecer experiencias proximas, escoitar
voces familiares e establecer pontes entre historia persoal
e historia colectiva. O humor e a sdatira, elementos centrais do
teatro de Fo e Rame, facilitan a comprension de temas complexos
sen caer no moralismo, convidando & reflexién e ao didlogo.

O teatro, ademais, ofrece unha experiencia directa que fomenta a
empatia, a escoita e a participacion

activa. Traballar esta obra na aula contrible

a formar espectadores e espectadoras

criticas, conscientes e capaces de

reflexionar sobre a sociedade na que

viven.
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Franca Rame (1929-2013) e Dario Fo (1926—-2016) formaron unha das
parellas creativas mdis destacadas do teatro europeo contempordaneo.
Xuntos desenvolveron un teatro popular e critico, profundamente com-
prometido coa realidade social e politica do seu tempo.

Procedentes da tradicion escénica italiana, Fo inspirouse na sdatira, na
farsa e na commedia dell’'arte, recuperando o espirito do xograr medie-
val, mentres que Rame, criada nunha familia de actores ambulantes,
achegou unha interpretaciéon directa e unha escrita marcada pola experi-
encia persoal e pola denuncia das desigualdades, especialmente das
que afectan ds mulleres.

Desde os anos sesenta impulsaron un teatro independente, empregando
o humor e a ironia como ferramentas de critica social. As suas obras,
ainda hoxe representadas, destacan pola sua vixencia, pola conexién co
publico e pola defensa da dignidade humana.
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CONTEXTO

Autoria orixinal:;
Dario Fo e Franca Rame

Traducion:
Carla Matteini

Direccion:
Nazan L. Bamio

Xénero:
Comedia satirica e teatro de denuncia social.

Duracion:
1 hora (o coloquio frala funcién é opcional)

Neste espectdculo recollense dous monologos
da extensa producion de Franca Rame e Dario
Fo do espectdaculo ‘Tutta casq, letto e chiesa’.
Estes mondlogos titulanse ‘A muller soa’ e
‘“Todas temos a mesma historia’ e
estdn unidos a través da sua

femdatica e posta en

'I 2 escena.

Temas:

*O papel da muller ao longo da historia
recente.

*O machismo e a educacion patriarcal.

*A sexualidade, o traballo e a independen-
cia.

O humor como ferramenta de liberacion.

® 6 6 0 ©
A obra amosa a evolucion (e as persistencias)

da desigualdade a través de dous momentos
clave:
1. Anos 60 — Maruxa: unha ama de casa
encerrada, vitima da opresidon domestica.
2. Anos 2000 — Meri: moza emancipada,
pero ainda condicionada polos roles afecti-
VOS, Sexuais e maternais.

TEMATICA




Texto:
Dario Fo e Franca Rame

Direccion e Dramaturxia:
Nazan L. Bamio

Interpretacion:
Sandra Gade
, oy
Escenografia e Atrezo: i =
LaGriot'te &

Confeccion vestiario:
Anabeti

lHHluminacic¢
Manel Millé

Fotografia e Videc
Borja Dicha

Distribucion:
Culturactiva






ANTES D

E VER A FUNCION

PREGUNTAS PARA O DEBATE:

* Que pensades que significa o fitulo Todas
temos a mesma historia?

* Cales credes que son as “cadeasinvisibles” que
hoxe seguen afectando Gs mulleres?

» Pensades que o humor pode ser unhaformade
protesta?

» Como afecta a educacion que recibimos as
expectativas que temos?

* Pensas que as desigualdades de xénero cam-
biaron suficiente?

*» Que costumes herdamos das xeracions anteri-
ores?

» Poden os medios de comunicacion condicionar
a educacion sentimental dunha época?




DURANTE A FUNCION

Obxectivo: crear unha actitude activa durante a representacidon creando un caderno de
andlise da obra.




ESPOIS

DA FUNCION

PREGUNTAS XERAIS:

» Que sensacion tivestes ao sair da funcion?

* Que historia che impactou mais: Maruxa ou
Meri? Por que?

* En que cambiou a situacién da muller dende
Maruxa ata Meri? Que non cambiou?

* Que cousas ainda quedan por cambiar?

* A que discriminacions ten que enfrentarse
Maruxa?

* Que dificultades se atopa Maria?

* Que podemos mudar fodos xuntos para
mellorar a situacion?

COLOQUIO GUIADO:

* Que arco narrativo segue cada personaxe?

» O humor: dille ou potencia a mensaxe?

 Houbo algunha parte que vos incomodou? Por
que?




PROPOSTAS DE ACTIVIDADES

1.Entrevista interxeracional:
Redlizar entrevistas a tres mulleres da contorna (@voa, nai, amiga..) e crear un pequeno texto teatral con voces redis.

2. Diario de personaxe:
Escolle a unha das personaxes e escribe tres entradas do seu diario.

3.Lina do tempo:
Fai unhallifa do tfempo comparando o que podian ou non podian facer as mulleres nos anos 60 e na actualidade.

4. Mondlogo propio
Cada alumno/a escribe un mondlogo breve comezando por: “Todas temos a mesma historia, peroa mina é...”

5.Crear o teu propio teatro

En grupos pequenos, creades unha pequena escena inspirada nun dos temas (Igualdade, liberdade, os roles na
familia, a presion social). Podedes representala en clase.
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Franca Rame
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Esta guia pretende facilitar un achegamento critico, creativo e significati-
vo & obra, fomentando espazos de didlogo, pensamento propio e con-
ciencia social nos grupos de secundaria e bacharelato.

O teatro axudanos a ver o mundo con outros ollos. Aproveita esta experi-
encia para cofecer outras realidades e famén para expresarte ti.

“A satira é a arma mais eficaz contra o poder: o poder non
atura o humor, nin sequera os gobernantes que se
chaman democrdaticos, porque arisa libera ao home dos
seus medos”

Dario Fo
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@lagriot_te M producciones@lagriotte.es
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ﬁ www.lagriotte.es

info@culturactiva.org
981 58 28 36

de Dario Fo &
Franca Rame
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*A representacion escolar s incluirio os
mondlogos primeiro e terceiro


https://www.youtube.com/watch?v=ml7a1XnlUy8
https://flic.kr/s/aHBqjCBrS5
https://www.youtube.com/watch?v=X3aRaYxfAHk

